‘Dijital ifade Becerileri: Cevrimici
2 iletisimde net, saygili ve etkili bir sekilde
ifade etme yetenegidir.
Dijital Zaman Yonetimi: Dijital
& platformlarda harcanan zamani kontrol
etme ve lretkenlik ile eglence arasinda
denge kurmadir.
aglikli Cevrimici iliskiler: Dijital dunyada
I& olumlu ve saglhikli arkadasliklar kurma,
olumsuz iliskilerden uzak durmadir.
edya Okuryazarhgr: Medyanin nasil
I&="isledigini anlama, haberlerin
guvenilirligini dederlendirme ve yaniltici
icerikleri ayirt etme becerisidir.
Egitim Siireclerinde Dijital Yasam
Becerilerinin Gelistirilmesi
Uzerine Oneriler

Ogrenciler icin saglikli dijital aliskanliklar
gelistirmek, hem egitimleri icin hem de
genel yasam dengesi icin 6nemlidir.
Ogretmenlerin  dijital yasam becerileri
konusunda 6grencilere sunabilecegi
Oneriler sunlardir:

Bilingli Kullanim: Ogrencilere dijital
cihazlarini bilingli bir sekilde
kullanmayir o6gretin. Ne zaman ve ne
kadar sireyle kullanmalari gerektigi
konusunda rehberlik edin.
Uyku Rutini: Dijital cihazlarin uyku
kalitesini etkiledigi bilindiginden,

ogrencilere uyumadan en az bir saat

o6nce bu cihazlari kullanmamalarini
_odnerin._ . :
Zaman Yonetimi: Ogrencilere dijital
cihazlarini zaman yodnetimi acisindan
nasil kullanacaklarini 6gretin. Ders
calisma, o6dev yapma ve dinlenme
zamanlarini dengeli bir sekilde

planlamalarini tesvik edin.

Uretken  Kullanim: Dijital cihazlari
sadece egitim veya uretken amaclar igin
kullanmayr tesvik edin. Oyun veya
eglence amacli kullanimla dengeli bir
yaklasim olusturmalarini saglayin.

Cevrimici Guvenlik: Cevrimici guvenlik
konusunda ogrencileri bilin¢lendirin.
Gucla sifre kullanimi, glvenilir siteleri

tercih etme ve kisisel bilgileri paylasma

konusunda dikkatli olmalarini saglayin.
Dijital Empati: Cevrimici platformlarda

saygili ve empatik davranislari tesvik
edin. Olumsuz veya hir¢cin davraniglarin
olusturabilecegi etkileri anlatin.

Kontrolld Oyun Suresi:

suresini sinirl tutmayi ogretin.

Oyunlarin eglence amacli

kullanilmasinin yani sira dengeli bir

sekilde zaman ayarlamalarini saglayin.
Bilgi Degerlendirme: Ogrencilere
internet Uzerinde bulduklari bilgileri
elestirel bir sekilde degerlendirmeyi
6gretin. Guvenilir kaynaklari tanima ve
yaniltici icerikleri ayirt etme
yeteneklerini gelistirin. ) -

Sosyal iletisim: Dijital iletisimin yuz

Oyun oynama

ylze iletisimi tamamlamasina izin
vermemelerini saglayin. Ogrencilerin
sosyal becerilerini gelistirmek ve

gercek dunyadaki iliskileri surduarmek

g icin zaman aylrmalarini te_s__\Li_Ig__e_d_i_n_.,ﬂ
Saglikli dijital yasam becerileri
gelistirmek 6grencilerin egitim, sosyal
etkilesim ve zihinsel saglik acisindan
dengeyi korumalarina yardimci
olmaktadir. Bu aliskanliklarin erken
yastarda“ogrenirmest, ireriki
yasamlarinda daha saglikli dijital
kullanim aligskanliklarinin
gelistirilmesine katki saglayabilir.
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EGITIM ORTAMLARINDA

DIJITALLESMENIN
PSIKOLOJIK VE
SOSYOLOJIK ETKILERI

KUCUKDIKILI ILKOKULU

REHBERLIK SERVISI



Dijitallesmenin Psikolojik
Etkileri: Sanal Dinyada
Zihinsel Saghk

Dijitallesmenin Sosyolojik

Etkileri: Toplumsal Degisim ve

letisim
Dijitallesme, teknolojinin hizla ilerlemesiyle
birlikte hayatin her alanini etkilemeye
baslamistir. Bu durum bireyleri ve toplumlari
dogrudan ya da dolayli olarak psikolojik,
sosyolojik ve iktisadi alanlar gibi pek c¢ok
alanda etkilemektedir.
Gunumizde hizla gelisen internet ve teknoloji
ile bilginin karmasikligi ve cesitliligi
artmaktadir. Bu durumla iliskili olarak internete
erisimin daha da vyayginlastigi ginumizde
bireylerin internetten ne dizeyde
yararlandiklari ve nasil etkilendikleri énem arz
etmektedir.

Nnternet ‘/‘ anitr

Dijitallesmenin Psikolojik Etkileri:
Sanal Dinyada Zihinsel Saglik

DiKKAT DiJiTAL DiJiTAL

DAGINIKLIGI

Dijitallesmenin Sosyolojik Etkileri:

FAZLA
UYARANA
MARUZ
KALMA

ZAMAN
YONETIMI
YORLUKLAR

Toplumsal Degisim ve fletisim

ILETiISIM

BiCiMLERI
VE

ETKILESI

OPLUMSAL
KATILIM

SOSYAL
ZOLASYON

VERI
TOPLAMA

SOSYAL
KABUL

B6ZUKLUKLAR [1 Dijital Yasam Becerileri

Gelistirmek

Saglikli dijital yasam becerileri; dijital teknolojileri
etik, guvenli ve dengeli bir sekilde kullanmayi
iceren becerilerden olusur.

Dijital diunyada olumlu deneyimler yasamak, dijital
bagimlihgr  6énlemek ve c¢evrimici guvenligi
kisiden kisiye degismekle birliktelartirmak amaciyla saglhkl dijital yasam becerileri

DEPRESYON, OFKE
KONTROLUNDE

Bu etkiler

teknolojinin  kullanim  bigimi, sikhigi  ve/©nemlidir.

amacina bagl olarak farklilik gdsterebilir. Tek_”?'f’l'”'”_ kétuye k“”a””j“”' eng__e_”emek JGZ0in

Onemli olan, teknolojinin hayatimizda etkin Vegellstl.rllmem ggreken Sagl_"f" BAEL yasam
- AT . o becerileri su sekilde siralanabilir:

verimli bir sekilde kullaniimasini saglayarak ‘Dijital Bilinclilik: Dijital diinyanin

olumsuz etkilerini en aza indirmektir.

N&="isleyisini, risklerini ve firsatlarini anlama

ile cevrimi¢ci glvenlik, gizlilik ve telif
. hakki gibi konularda  bilingli olma
Problemli Internet Kullaniminin Gériinim i mudud
Sekilleri ijital Denge: Dijital teknolojileri dengeli
N&"hir sekilde kullanma ve siirekli olarak
cihazlara bagli kalmamaya dikkat etme
@ | Gelismeleri Kagirma Korkusu olarak belirtilmektedir.
& |israrli Ozcekim evrimigi Guvenlik: Guglt  parolalar
& | sanal Benlik & kyllanma, 'gl:jvemllr . slltellerde alisveris
& | Siber Dislanma e KISTER . .b|lg|Ier|. ' I.Daylé.slrke.n
' . . r dikkatli olma gibi cevrimici glvenlik
a Mobil Cihaz Yoksunlugu Korkusu onlemlerini bilmek ve uygulamaktir.
[ ~Sarj Bagimliligi ijital Empati: Cevrimici etkilesimlerde

@ | Siber Siddet
| Teknoloji Bagimliligi

N&="nsanfara sayglili olma, empati gosterme
ve olumlu iletisim kurma yetenegidir.



